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CITTA’ DI RAGUSA

SETTORE VIII
DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE

Anneotata al Registro Generale
OGGETTO: Acquisto progetto “Sport per tutti”

Indata 21+ 12- 2014 realizzato dall’ Associazione Raggio di Sole in
coliaborazione con ABA Community.

N 2150

N. 268  /Settore VIII

DATA 28/11/2014

DIMOSTRAZIONE DELLA DISPONIBILITA’ DEI FONDI

BIL.201, CAP. J8(0 IMP...JSO% « Twmp R 2608

FUNZJOSERVAYNTERV.0 3

L RESPONSABWI RAGIONERIA

AMAler

L’ anno duemilaquattordici il giorno 28 del mese di novembre negli uffici del
Settore VIII, il dirigente dott.ssa Arianna Guarnieri ha adottato la seguente

determinazione:



VISTA I’istanza assunta al protocollo generale dell” ente al n.80661 del 24/10/2014, allegata alla
presente come parte integrante e sostanziale, con la quale |’ associazione “Raggio di Sole” chiede il
finanziamento del progetto “Sport per tutti” da realizzare in collaborazione con ABA Community.

ATTESO CHE il progetto, della durata di mesi otto, & rivolto a soggetti di eta compresa tra idei
25 anni con diagnosi dello spettro autistico o in corso di accertamento.

CHE |’ obiettivo che si intende raggiungere ¢ quello di organizzare contesti positivi di aggregazione
che possano perseguire differenti scopi: la ricerca di nuove esperienze, la necessita personale di
uscire da situazioni di emarginazione; che i vantaggi pil significativi sono riscontrabili sia sul piano
psicologico sia su quello socio-educativo: sul piano psicologico la pratica sportiva induce uno stato
di soddisfazione generale ed un forte aumento dell’ autostima; sul piano socio-educativo vi ¢ la
possibilita di incrementare I’ autonomia individuale rispetto alla famiglia ed agli ambienti piu
frequentati e migliorare le capacita di socializzazione ed integrazione.

RILEVATO che I’associazione Raggio di Sole-onlus, & una associazione di genitori di soggetti
autistici, che opera da diversi anni in provincia di Ragusa, che si occupa di:

- promuovere ed organizzare iniziative di formazione rivolti agli operatori socio-sanitari, agli
insegnanti, alle famiglie al fine di operare meglio nei confronti di questi soggetti specialmente nei
primi anni di vita.

- organizzare convegni e conferenze per far conoscere la malattia e le pit avanzate tecniche di
intervento riabilitativo.

- promuovere ed organizzare attivitd ludico-sportive, occupazionali e riabilitative al fine di
contribuire all’ integrazione del soggetto autistico in attivita utili per la societa.

CHE I’ associazione ABA Community svolge un servizio di abilitazione psico-educativo verso
soggetti affetti da autismo e altre disabilita cognitive, comportamentali e/o comunicative;

CHE la collaborazione tra le due associazioni ha permesso una continua ricerca di strategie che
offrano stimoli che vanno al di la degli apprendimenti svolti in ambito riabilitativo e che possano
agevolare il raggiungimento di una maggiore autonomia e integrazione sociale, anche in ambito
extrascolastico ed extrariabilitativo;

PRESO ATTO che per la realizzazione del progetto ¢ stato presentato un preventivo di spesa
complessiva di € 4.880,00;

SENTITO 1’Assessore ai Servizi Sociali che ritiene di acquistare il progetto, attesa la valenza
sociale dello stesso;

CONSIDERATO che I’ iniziativa s inserisce pienamente nell’ ambito delle politiche di
integrazione socio-culturale che questa Amministrazione intende promuovere in favore delle

persone disabili residenti nella nostra comunit;

RITENUTO di voler acquistare per i motivi suesposti il progetto per il suo importo complessivo
di € 4.880,00;

VISTO la legge n.328/2000;

VISTO il D.P.C.M. 30 marzo 2001;



VISTA la L.R. 22/86;
VISTO il Piano di Zona del Distretto Socio-Sanitario n.44,

CONSIDERATO che la materia oggetioc del presente provvedimento rientra tra le
attribuzioni dei Dirigenti, indicate nell’art. 53 del vigente Regolamento di organizzazione
degli Uffici e dei Servizi al quale si rinvia;

VISTO il successivo art. 65 del medesimo Regolamento, in ordine alla forma, pubblicita ed
efficacia delle determinazioni dirigenziali;

VISTI gli artt. 26 comma 2 e 27 del D.Lgs.14 marzo 2013 n.33;

DETERMINA

1. Di acquistare il progetto “Sport per tutti” promosso dall’ associazione Raggio di Sole-onlus
in collaborazione con ABA Community per la somma complessiva di € 4.880,00;

2. Imputare la spesa alla Funz.10 Serv.4 Int. in quanto ad € 3.000,00 al Cap.1910 Imp,d_ggg}
ad € 1.880,00 Imp. Plur. :

Disporre, ai sensi del D. Lgs. n.33 del 14/3/2013, la pubblicazione del presente atto, nel sito

istituzionale nella sezione “ Amministrazione Trasparente ** sottosezione *“Sovvenzioni,

contributi, sussidi, vantaggi economici”;
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Da trasmettersi d/ufficio al Sindaco, al Segretario Generale,'al settore
Ragioneria ed all’ufficio INTERNET

A Guarnieri



SETTORE 3° SERVIZI CONTABILI E FINANZIARI

Visto la regolarita contabile attestante la copertura finanziaria ai sensi dello
art.151, 4° comma, del T.U.E.L. 7
/s

JL RESPONSABILIY] ONERIA

Ragusa...@#{.%. 24 ¢

- II sottoscritto Messo comunale attesta di avere pubblicato in data odierna,
al’Albo Pretorio, per la durata di giorni sette, copia della suestesa
determinazione dirigenziale, e di averne trasmesso copia, al Segretario Generale.

Ragusa.4 F£g. 2015 1L MESSO COMUNALE

el
ILWESSO NOTIFICAT RE
Linzitto Giorgig.

- Il sottoscritto Messo comupale attesta il, compimento del suindicato
periodo di pubblicazione e cioé dal. Pt 2615 / (4 0 FEB, 2015
Ragusa....4.4. FEB, 2015

IL MESSO COMUNALE
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“SPORT PER TUTTI”

Introduzione

L’autismo & un disordine neurologico dello sviluppo che compromette I'interazione sociale e
la comunicazione ed é causa di comportamenti ripetitivi e stereotipati. L’autismo, grazie ai
progressi della diagnostica, viene individuato nei primi tre anni di vita dei soggetti. Colpisce i
processi informativi del cervello, alterando la connessione e I’organizzazione delle cellule
nervose ¢ delle loro sinapsi. Ai livelli di conoscenza attuali, non si comprendono fino in fondo
tali processi distorti. L’autismo & un disturbo che usualmente si fa rientrare nella pili generica
categorizzazione di Disturbo Pervasivo dello Sviluppo; una concettualizzazione neurologica
questa, comprendente disordini caratterizzati da severe e pervasive disfunzionalita in diverse
aree dello sviluppo.

Allo stato attuale della conoscenza e della ricerca scientifica, non si & giunti a riscontrare una
causa precisa, determinante lautismo. E’ provato che l'autismo sia la conseguenza di
anormalita strutturali e di funzionamento a livello cerebrale, ma I’origine rimane incerta. Non
esistono test medici specifici per Pautismo. La diagnosi pit accurata € quella basata
sull’attenta osservazione dei livelli di comportamento, comunicazione e sviluppo
dell’individuo. L'autismo ha diversi gradi di graviti, pud essere accompagnato da ritardo
mentale e disordine comportamentale,queste sintomatologie possono essere compresenti con
’autismo.

[ sintomi piti comuni del bambino autistico sono I'indifferenza o Ieccessiva sensibilita agli
stimoli acustici, la tendenza ad isolarsi, disinteresse al gioco e all’interazione in generale,
resistenza al contatto fisico. 1 bambini con autismo, soffrono normalmente di un deficit del
linguaggio, non riescono ad esprimere semplicemente i propri bisogni e desideri, possono
ridere, piangere 0 mostrare segni di nervosismo per nessun motivo apparente.

L’autismo in molti casi si presenta in comorbidita (coesistenza) con altre patologie come la
sindrome dell’X fragile, I’epilessia, la sindrome di Rett, di Tourette etc.

Non conoscendo le cause prime alla base dell’autismo, di pari non esistono cure
scientificamente testate ed efficaci, nel senso di una regressione significativa dei sintomi
patologici. I trattamenti pil comunemente adottati, sono finalizzati soprattutto a lenire la
sintomatologia e favorire un migliore adattamento dell’individuo autistico al suo ambiente
sociale.
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Presentazione

Il seguente progetto nasce dalla collaborazione tra I’Associazione Raggio di Sole e
I’ Associazione di professionisti ABA COMMUNITY.

L*“Associazione Raggio di Sole-onlus” nasce nel 2006 per volonta di un gruppo di
famiglie iscritte alPANGSA che vivono in provincia di Ragusa e rappresenta la sezione
provinciale del’ ANGSA-SICILIA. E' una Associazione iscritta all' Albo delle ONLUS.

L’ Associazione Raggio di Sole, gestita a titolo gratuito dai soci che mettono a disposizione i
proprio tempo libero, é impegnata a dare una speranza e un futuro dignitoso alle persone con
autismo o con disturbi generalizzati dello sviluppo (DGS) € a tale scopo cura e organizza:

e Attivita di sostegno alle famiglie
Convegni per la diffusione delle conoscenze sull’autismo e 1 D.G.S. (disturbo
generalizzato dello sviluppo)

» Corsi di formazione teorico-pratici su interventi e programmi abilitativi per insegnanti,
operatori socio-sanitari e per le famiglie

fin dalla sua nascita:

e Collabora con enti pubblici e privati che si occupano del trattamento, dell’istruzione e
dell’assistenza delle persone autistiche.

e Porta avanti il Progetto “Laboratorio Autismo” nella Provincia di Ragusa in cui opera
personale specializzato per la gestione delle problematiche specifiche dell'autismo.

e (estisce, con la collaborazione di personale qualificato, un Centro per attivitd
abilitative e ludico-ricreative dedicato alle persone autistiche utilizzando le tecniche piu
accreditate, in particolare A.B.A..

e Ha realizzato varie iniziative dedicate alle persone autistiche (stagione balneare,
musico-terapia, attivita sportive, terapie occupazionali, orto.)

L’Associazione di professionisti ABA COMMUNITY, svolge un servizio di abilitazione
psico-educativo verso soggetti affetti da disturbo dello spettro autistico e altre disabilita
cognitive, comportamentali e/o comunicative.

La scienza che guida il lavoro di ABA ¢ l'acronimo di Applied Behavior Analysis (Analisi del
Comportamento Applicata) la cui efficacia ¢ convalidata da decenni di letteratura scientifica.
Lo staff ¢ composto da psicologi, terapisti occupazionali ed educatori con una specifica
compelenza nell'applicazione di procedure disegnate sui principi dellABA. All'interno sono
inoltre presenti due Consulenti ABA, il cui compito ¢ la valutazione delle abilita dell'assistito e
la stesura di un piano di intervento strettamente individualizzato.

Grazie all’Associazione Raggio di Sole e stato possibile creare un centro polifunzionale,
all'interno del quale offriamo un servizio abilitativo e diverse attivita laboratorialt.
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Intervento Abilitative volto a:

e gestire comportamenti inadeguati
o ampliare le abilita comunicative e di linguaggio
* potenziare le abilita cognitive e didattiche

Laboratori extradidattici:
rivolti a piccoli gruppi, hanmno lo scopo di sviluppare autonomie e progettare il futuro
inserimento lavorativo.

v Laboratorio “Autonomie”
v Laboratorio “Cucina”
v" Laboratorio “Teatro”

Inoltre promuoviamo progetti complementari ai nostri laboratori, al fine di sviluppare altre
importanti aree della vita dei nostri pazienti, sostenere le loro famiglie e coadiuvare tutte le
figure professionali che entrano in contatto con loro:

Progetto “Sport”

Progetto “Orto”

Progetto “E...state sereni”

Sostegno psicologico alla coppia genitoriale e/o alla famiglia

Corsi di informazione per insegnanti e genitori

Consulenza e supervisione ad altre strutture pubbliche e/o private

e Valutazione funzionale del comportamento e delle abilita al fine di integrare il PEI o
altri documenti

La collaborazione, che da anni avviene tra le due associazioni, ha permesse una continua
ricerca di strategie che offrano stimoli che vanno al di la degli apprendimenti svolti in ambito
riabilitativo e che possano agevolare il raggiungimento di una maggiore autonomia e
integrazione sociale, dei soggetti sopra citati anche in ambito extrascolastico ed
extrariabilitativo.

1l Progetto “SPORT PER TUTTI" nasce dall’esigenza, per i disabili, di organizzare contesti
positivi di aggregazione che, pur non essendo strettamente riabilitativi, possano perseguire
differenti scopi: la ricerca di nuove esperienze, la necessita personale di uscire da situazioni di
emarginazione, di emanciparsi dai propri familiari e scaricare pulsioni ed energie che
accompagnano normalmente la crescita. I vantaggi pil significativi sono riscontrabili sia sul
piano psicologico sia su quello socio-educativo. Sul piano psicologico la pratica sportiva
induce uno stato di soddisfazione generale ed un forte aumento dell’autostima e del senso di
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auto-efficacia percepita. Sul piano socio-educativo vi & la possibilit di incrementare
I'autonomia individuale rispetto alla famiglia ed agli ambienti piti frequentati, dando a questa
coinvolgente attivitd sportiva la funzione di un “contenitore”, ovvero di divenire un nuovo
punto di riferimento nella vita sociale del ragazzo.

Progetto

Lo sport impegna ogni singolo muscolo del nostro corpo, migliora la coordinazione dei
movimenti,incrementa la resistenza allo sforzo fisico € accresce la capacita cardiaca. Inoltre é
un prezioso veicolo attraverso cui migliorare le capacita di socializzazione e di integrazione.
Acquistare dimestichezza con il proprio corpo aiuta a far aumentare I’autostima ed acquisire
un senso di autoefficacia e cosi, il soggetto si sente pill sicuro ed in grado di interagire con
’ambiente esterno con un netto miglioramento anche delle relazioni con gli altri. L’aspetto
ludico, poi, aiuta anche a gestire le proprie emozioni.

Finalita

Il progetto intende favorire I'inserimento del soggetto autistico in vari settori della vita
quotidiana per promuovere lo sviluppo dell’autostima, delle autonomie di base e delle
capacita socio-relazionali.

Obiettivi:

Imparare ad adeguarsi alle regole del campo;

Migliorare la coordinazione del proprio corpo;

Diminuire le ipercinesie;

Promuovere I'esecuzione di piccoli compiti;

Aumentare la concentrazione e I’attenzione;

Promuovere la socializzazione e la collaborazione tra compagni;

Incentivare la fiducia in s¢ stessi e autostima;

Ridurre i comportamenti problema e favorire modalita adeguate di comportamento;
Favorire ’acquisizione delle autonomie di base.

Metodologia

Avendo i partecipanti eta cosi variabili, si & pensato ad una divisione in gruppi per differenziare
i tipi di attivita in base all’eta e alle capacita di ciascun partecipante. Ci sara un Gruppo Piccoli
che raggruppera i bambini di et compresa trai3 e i 7 e un Gruppo Grandi
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formato dai ragazzi di eta superiore agli 8 anni. E’ previsto un rapporto bambino-operatore di
1:2 per il gruppo piccoli e 1:3 per il gruppo grandi. Durante I’attivita sportiva sara presente un
istrutiore ISEF, tre operatori esperti e la figura di un terapista specializzato dell’equipe del
centro che i ragazzi quotidianamente frequentano, con lo scopo di ottimizzare e rendere
positiva la loro esperienza, favorirne I'inserimento e I'integrazione in ambienti nuovi, e aiutarli
a sviluppare le autonomie di base.

Il terapista dell’equipe in trasferta in qualitd di coordinatore e supervisore avra il compito,
inoltre, di visionare eventuali problematiche emerse nel luogo dove si sta svolgendo ’attivita,
fornire un supporto specifico al tecnico del posto in base alle esigenze degli utente e valutare
gli obiettivi raggiunti e da raggiungere di ogni singolo soggetto .

Destinatari

Il servizio & rivolto a soggetti di eta compresa tra i 3 e i 25 anni con diagnosi dello spettro
autistico o in corso di accertamento. I| numero di partecipanti previsto che aderiranno
alliniziativa ¢ di 15, cosi ripartiti: 6 bambini formeranno il gruppo Piccoli (eta compresa tra i 3
e i 7 anni) e 9 ragazzi il gruppo Grandi (dagli 8 anni in su) .

Durata e Tempi
It progetto avra la durata di mesi otto, con inizio previsto nel mese di Novembre 2014 e

conclusione nel mese di Giugne 2015, con un calcolo di circa n. 36 lezioni per ciascun utente.
I giorni e I’orario dell’attivita sono ancora da stabilire.

Struttura

L’attivita si svolgera presso la palestra messa a disposizione dalla scuola “F. Crispi” di Ragusa
Trasporto

Il trasporto degli utenti sard a carico delle famiglie.

Risorse umane

N. 1 Terapista specializzato in disturbo dello spettro autistico (responsabile coordinatore del
progetto)

N. 1 Istruttore

N. 3 Operatore

Valutazione

Per ogni ragazzo verranno individuati, obiettivi individualizzati, in termini di abilita da
acquisire a breve e a lungo termine.
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La verifica dell’efficacia e pertinenza dell’intervento educativo sara individuata in un confronto
tra la situazione iniziale e quella a termine dell’esperienza, in termini di acquisizione dei
differenti step individuati nel raggiungimento del singolo obiettivo individuale.

Gli strumenti utilizzati per raccogliere e sistematizzare i dati saranno schede individuali per
obiettivi, report giornalieri d’osservazione, griglie d’osservazione di comportamenti

problematici.

Costi

Lo svolgimento del progetto prevede un rimborso spese orario per ogni singolo operatore cosi

di seguito ripartito.
€ lezione Totale lezioni Totale €
Istruttore €25,00 72 € 1800,00
Operatori €10,00 216 € 2160,00
Coordinatore € 20,00 36 € 720,00
Spese Materiale € 200,00
TOTALE
€ 4880,00
Ragusa 20/10/2014

Arssi)@ione Raggio di Sole

(il Presi ente‘)el\
wh }x



